
■ 文 / 盧桂舫

我是盧桂舫，今年 16 歲，目前就讀

靜修女中高中二年級，我的個性開朗活

潑、熱心助人、對生命充滿著熱情，但是

在我的笑臉的背後確是經歷過與生命拔河

的過程。

在我一歲七個月大還吃著奶嘴包著尿

布的年紀，醫生跟媽媽說我得了急性淋巴

性白血病 ( 血癌 )，似懂非懂的年紀本來

每天都開開心心無憂無慮的，忽然要住進

醫院過著以醫院為家的日子，剛開始的幾

天，不是抽血就是進入治療室打麻藥抽骨

髓，一連串的檢查讓我很害怕，進入開刀

房動手術裝上人工血管後，隨即展開一連

串艱辛的化學治療。護理人員告訴我們白

血病化療共需要 120 週，厚厚的一本療

程，記錄著化療的各個項目，包含骨髓穿

刺、脊椎穿刺抽取脊椎液、每天要吃的化

藥、每周抽血的血球數量，以及更種不同

化藥的針。

雖然當時我年紀很小 . 但是有些記憶

卻是我想抹也抹不掉，當第一次打化藥

時，噁心嘔吐、口腔黏膜破損、血小板及

紅血球急速下降，緊急輸血輸紅血球及血

小板，之後又高燒不退連續好幾天，等到

燒退了狀況好一點又再進行第二次的化

療，就這樣化療→發燒→輸血，一直反反

覆覆的進行著，直到二個多月後終於聽到

醫生說達到第一階段的治療的目標 ~ 誘導

把愛傳出去

緩解期，終於可以回家了。

記得之後的每個星期總是重複又重

複著打針、吃藥、抽血，媽媽也會試著跟

她解釋關於我生病的一切和即將面臨的挑

戰，讓我明白我要面對的問題，雖然似懂

非懂，但我卻很清楚甚麼藥會讓我不舒

服、甚麼藥會讓我掉頭髮，而三年的療程

也讓我的頭髮掉光了三次，所以當我做完

整個療程停藥之後才開始慢慢長頭髮也不

會掉了，我就跟媽媽說我要把頭髮留長，

將來我要把我的長髮捐給其他的癌症患

者。六年後我完成了我捐頭髮的心願。

當身體因病痛而被剝奪了幸福時，

才會驚覺平日不以為意的小事情，譬如上

學、工作、無聊過日子⋯. 這些都是幸福

的。然而每個人面對生命的考驗不盡相

同，如何看待生命中的挑戰與挫折，卻也

多少決定了最後的結果。在我積極勇敢的

配合醫生的治療以及家人的陪伴下，我練

就了努力不服輸的個性，戰勝了病魔也戰

勝了自己，血癌，讓我提早經歷了一般人

所不曾經歷過的痛苦歷程，但是也讓我提

早體會了生命的可貴，也算是因禍得福！

很感恩，也特別珍惜現有的生命。看盡病

房裡的生離死別，更讓我感恩自己可以擁

有日趨健康的身體，於是我決定要盡己之

力去幫助更多跟他一樣承受病魔所苦的孩

子，以自己的抗癌經驗，為剛罹癌的小朋

友加油打氣，投身公益活動，默默的、勤

奮的、快樂的付出。

治療中的桂舫，可愛的模樣令人心疼

桂舫說：我要用我的笑容，鼓勵現在還在治療的小朋友，

勇敢面對挑戰

停藥後的桂舫，是位熱心服務抗癌小勇士的陽光姊姊
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