
小天使家庭關懷活動
與春天有約，當愛同在一起

因為思念，所以我們相聚，因為愛，所以我們更加勇敢 !

因『癌』牽起緣分，因『愛』延
續緣分

■ 文 / 實習心理諮商師 楊雅鈞

進入小兒血液腫瘤科將近有 18 年，

對於光頭小孩總有份莫名的愛護與不捨。

面對要離開熱愛的護理工作，轉換到另一

個新領域的學習，對我而言，也是一場人

生的學習。要學習跟摯愛的環境、工作、

同仁告別，輕輕地說聲再見！為自己人生

的下個階段，重新歸零、學習，往另一個

人生旅途邁進。自己在成為研究生的生活

裡，經常沉澱、感受與回憶過往照顧病童

的時光。自己會因病童的一撇一笑，心中

備感溫暖；也會因為某些病童的離去，心

裡感受到傷痛、遺憾與不捨。學習到人生

就是不斷在經歷離別，不論是生或是死的

告別，都是要忍受離去的疼痛。回首過往，

仍清楚自己當初要轉戰心理諮商的初衷，

期盼有一天能夠回來照顧癌症病童、家屬

和醫療同仁的心理健康。在恩真姐（基金

會主任）的邀請下，帶著忐忑不安的心，

毅然決然地接下兒癌小天使家庭關懷活

動。

活動目的是以促進小天使家庭的情感

交流為主要的活動目標。因為，父母經常

在經歷病童過世後，就會跟醫護同仁結束

關係。彼此因病相識，也因死亡而分離。

這邊的分離，不單是跟孩子分離，也面臨

著跟熟悉，並肩作戰的醫護同仁，甚至是

病友的分離，內心會經驗到多重的失落與

悲傷。加上，醫院是父母的傷心地，要踏

入更是為難上加難。幸而，藉由基金會

的巧手，搭起醫護同仁和小天使家庭的橋

樑，串起後續的關懷連結，讓愛不會斷裂

在死亡的離去，而是有嶄新的延伸。故選

在風光明媚的大溪花海農場，延續因『癌』

相遇的緣分。

在活動的一開始，我邀請大家用色彩

豐富的毛根，選一根或是兩根表達自己來

參加活動的心情。至今，仍記憶猶新的畫

面是，邀請一位父親率先發表意見。他拿

著用黑色毛根折出來的問號『？』，說著

自己來參加的心情。他說：『他對於要來

參加的心情，就像是手中的問號。會想要

來，但又不知道要不要來，在猶豫的過程，

老婆就報名了！』。簡單的圖像，彷彿傳

遞著在場每位成員類似的

心情。訴說著見面似乎會

揭開傷痛，但另一方面確

也思念著醫護同仁，決定

冒險參加活動。因他們見

證，我們孩子跟癌症抗戰

的輝煌歷程，那種內心的

交戰，不只是現場父母的

心情，同行的護理同仁也

似乎有著相同的感受，在

彼此的內心裡流動著。

大部份父母的毛根創

作，都在傳達愛的思念，

2018/3/18 我們為林口長庚

醫院的小天使家庭舉辦了一場關

懷活動。地點位於桃園的大溪花

海農場，這場春天的約會，老天

爺給了我們一整天的好天氣，秋

空高朗、天氣晴和。

這次共有 40 人一同參與 ( 包

括3位本會工作人員、1位講師、

2 位志工、4 位林口長庚護理師、

10 個小天使家庭 )。而此次我們

邀請的講師為前林口長庚醫院

6L 資深護理師，目前於國立台

北護理健康大學就讀生死與健康

心理諮商系，秉持著過往在小兒

血液種瘤科的付出與熱忱，帶著

所學知識，帶領了我們大家經歷

了一場很棒的體驗。

孩子離世的哀傷，除了家人，我想

用心照護著孩子的醫療人員也同樣感到哀

傷，大家一起經歷了一場革命性的抗戰，

醫護人員的哀傷是最容易被漠視與忽略

的，但是它們存在著。這次，好不容易我

們邀請到了 4 位林口長庚的護理師一起參

與，家長們看到以往熟悉的護理師，都非

常感動以及感謝…；今年是舉辦”與春天

有約，當愛同在一起”第三個年頭，每年

家長們同樣都會分享的心情是『我到底要

不要去…我該去嗎….』，其實，醫療人員

的內心也是同樣的，『要去嗎…』，是一

■ 文 / 護理師 黃惠郁

種既不安又害怕受傷害的心情，家長們可

能會想：『我的傷口好不容易藏好了，去

這一場活動，會不會又讓它被挖起，痛得

久久不能恢復…』，而醫療人員可能會想：

『真的要去嗎 ? 我好擔心…擔心傷口被想

起，更擔心不知道怎麼安慰以往一同歷經

革命的家長們…』。

然而，這一切的害怕、不安，大家都

願意克服了 ! 真的很謝謝當天參與的所有

人員。因為思念，所以我們相聚，因為愛，

所以我們更加的勇敢 !
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『我有兩個孩子！』。說完母女對看，相

視而笑！這是真實的故事，因她的孩子也

是病逝於 6L，但不會因為失去他，而減少

自己擁有孩子的數目。相對的，她承認自

己孩子因病離去的事實。我知道她一路走

來不易，因我陪伴她渡過一段喪子之痛。

面對失落的事實，不是容易的事情，因要

經歷失去後，難過的情緒感受。在活動的

過程中，病房學妹談論到自己來參加的心

情時，忍不住而落淚，那是最真摯的展現。

因為愛，才有珍貴眼淚的滴落。

我也注意到在場的父母，眼眶充滿淚

水，有些早已悄悄地滑落。深知要面對難

過的情緒，真的很難。卻也沒有機會，能

他們會說『我們大家每年都要相聚！』『明

年我們大家一起去露營好了！』或是，藉

由這個機會傳達感謝『謝謝兒癌基金會，

也謝謝 6L 的護理師一同來參與。因為，

當初沒能謝謝他們，也不想再踏入醫院

了！就是這次的聚會，讓我們表達了感謝

他們的機會』等話語。身為活動的帶領人，

聽著大家的分享，內心感動萬分。但父母

不知道的是，在孩子的抗癌故事裡，讓我

學習、體會到不同的生命故事，促使我走

向諮商心理師。猶如，病房的學妹在說著

他做的 3 片幸運草，雖然少了一片。但，

它象徵的是愛，不會因為缺了一角而不是

愛；幸運草，不會少了一片就不幸運。每

份愛，都蘊藏於我們的心中。如同，離開

的孩子都存於我們的心中。

面對摯愛孩子的離去，內心該如何擺

放？曾經有位母親跟我說，當她跟自己的

女兒，坐上計程車後，計程車司機問她：

『小姐，你有幾個孩子？』母親的回應是：

夠好好地安慰自己。畢竟，失去的是自己

的孩子啊！在此時，我邀請大家，安靜地

跟自己好好的相處，陪伴著自己，讓眼淚

流下，靜靜地思念孩子！在那一刻，瞬間

的安靜，僅有的就是彼此的陪伴、陪伴、

陪伴！彼此用愛，來守護大家！如同，病

房護理師說的：『希望，我們可以有一棵

大樹，來保護大家！』，讓大家能有個可

以佇立、休憩的依靠，允許我們哭泣完，

再重『心』出發！那棵大樹，我想就是行

走至今，已有三年的兒癌小天使團體。也

期盼著未來能夠持續守候大家，讓愛延

續，讓悲傷可以被訴說，共同伴行於幽谷

之路。

-- 摘錄自『見證幽谷之路 - 悲傷輔導助人者的心靈手冊』陪伴悲傷者的原則

◆原則一 陪伴是出席他人的痛苦情境，而非幫他們解除痛苦

◆原則二 陪伴是與另一個人一起進入心靈的荒漠，而非肩負尋找

            出路的責任

◆原則三 陪伴是對心靈保持敬意，而非專注在智能

◆原則四 陪伴是用心傾聽，而非用腦分析

◆原則五 陪伴是見證他人的苦難歷程，而非評論或指引這些苦難

◆原則六 陪伴是幽谷伴行，而非帶路或追隨

◆原則七 陪伴是發現沉默的奧妙，而非用言語填滿每一個痛苦的片段

◆原則八 陪伴是保持靜止。而非急著向前行

◆原則九 陪伴是敬重失序與混亂，而非強加秩序與邏輯

◆原則十 陪伴是向他人學習，而非教導他們

◆原則十一 陪伴是表達想了解的心意，而非表現專業
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